Részletes önéletrajz

1961-ben születettem Miskolcon. Általános- és középiskolai tanulmányaimat szülővárosomban végeztem. 1980-ban nyertem felvételt a debreceni Kossuth Lajos Tudományegyetem Természettudományi Karának fizikus szakára. 1985-ben szereztem okleveles fizikusi képesítést jeles eredménnyel. 1985 óta dolgozom a Debreceni Egyetem Élettani Intézetében, jelenleg mint intézetigazgató egyetemi tanár. Kandidátusi értekezésemet 1990-ben védtem meg, 2001-ben nyertem el az MTA doktora címet, s még ugyan abban az évben habilitáltam.
Tudományos munka

Egyetemi éveim alatt bekapcsolódtam a Tudományos Diákkör munkájába. Két évig dolgoztam a KLTE Kísérleti Fizikai Tanszékén dr. Juhász Sándor irányításával, ahol növényi mintákban előforduló nyomelemek mennyiségét határoztuk meg neutron-aktivációs analízis segítségével. 1983-ban diákköri munkámat a Debreceni Orvostudományi Egyetemen, a Dr. Zs.-Nagy Imre által vezetett Verzár Frigyes Nemzetközi Kísérletes Gerontológiai Laboratóriumban folytattam. Pásztázó elektronmikroszkópos technikát alkalmazva elemeztük a sejt intracelluláris tere és a különböző sejtalkotók ionösszetételének változásait az öregedés során. Munkáimról két TDK dolgozatban és több helyi és országos TDK konferencián számoltam be.

A Debreceni Orvostudományi Egyetem Élettani Intézetben Dr. Kovács László meghívására kezdtem el dolgozni közvetlenül végzésem után. A Kovács professzor úr által vezetett munkacsoport úttörő volt hazánkban a kalcium ionok izmokban történő gyors, számítógéppel vezérelt detektálásának bevezetésében. Így már kutató pályám legelején megismerkedhettem a sejtélettani kutatások alapvető metodikai és elméleti vonatkozásaival. Elsajátítottam az elektro-fiziológia korszerű mérési módszereit és az optikai módszerek intracelluláris ionkoncentrációk mérésében történő alkalmazását.

1988-ban részképzésen vettem részt az Egyesült Államokban (Rush University, Chicago, IL) a Dr. Eduardo Ríos által vezettet laboratóriumban. Munkánkban vizsgáltuk a harántcsíkolt izmok elektro-mechanikai kapcsolatában meglévő pozitív visszacsatolási mechanizmusokat. Munkacsoportunk elsőként szolgáltatott bizonyítékot arra, hogy az izom ingerlése során a szarkoplazmatikus retikulumból felszabaduló kalcium ionok a felszíni membrán ioncsatornáihoz kötődve közvetlenül befolyásolják azok működését.
Az itthon és külföldön végzett kísérleteim tudományos eredményeire támaszkodva készítettem el, majd védtem meg 1990-ben kandidátusi értekezésemet.

1990 nyarán elnyertem a Muscular Dystrophy Association (USA) kétéves ösztöndíját (post-doctoral fellowship), így külföldi tanulmányút keretében Dr. Martin F. Schneider laboratóriumában (University of Maryland, Baltimore, MD; egyetemünk díszdoktora) dolgozhattam, mely az izomkutatás egyik legelismertebb fellegvárának számít. Munkánk során bizonyítékot szolgáltattunk arra, hogy a kétéltűek vázizmában található rianodin receptorok fiziológiás körülmények között is aktiválhatók kalcium ionokkal.
Hazatérésem után folytattam a kalciumfelszabadulás jellemzőinek és farmakológiai befolyásolhatóságának vizsgálatát. Egy elektro-fiziológiai munkacsoport vezetése mellett, melyben jelenleg négy szenior munkatárs, három fiatal kollega és öt PhD hallgató dolgozik, számos nemzetközi tudományos együttműködést indítottam el. Ezek keretében több francia, svéd, ausztrál és román kutató látogatott a Debreceni Egyetem Élettani Intézetébe tudományos kísérletek elvégzése céljából.
Az így nyert eredményekre támaszkodva készítettem el akadémiai doktori értekezésemet s nyertem el az MTA doktora címet 2001-ben.

Az izomkutatás mellett, elektro-fiziológiai és optikai ismereteimre támaszkodva, a nem-ingerelhető sejtek kalciumhomeosztázisának a vizsgálatával is foglalkoztam. Ennek kapcsán a Debreceni Egyetem több intézetével valamint számos más hazai kutatólaboratóriummal kerültem közvetlen munkakapcsolatba. Munkánk során, egyebek mellett, vizsgáltuk a bőrben található keratinocyták és a porcot felépítő chondrocyták proliferációját és differenciálódását meghatározó tényezőket. Elemeztük továbbá egy újonnan felismert antifungális hatású fehérje lehetséges terápiás felhasználhatóságát az aspergillosis kezelésében.
Rendszeres szakmai kapcsolatot tartok fenn több külföldi egyetem vezető kutatójával (Dr. E. Ríos, Rush University, Chicago; Dr. B. Flucher, University of Innsbruck; Dr. F. Zorzato, University of Ferrara; Dr. S. Treves, University of Basel; Dr. V. Jacquemond, Claude Bernard University, Lyon). Részt vettem egy, az Európai Unió által finanszírozott Research Training Network munkájában mint a magyarországi kutatócsoport vezetője. A két finanszírozási cikluson (FP4 és FP5) keresztül működő kutatási hálózat hét ország (Ausztria, Franciaország, Írország, Németország, Olaszország, Svájc és hazánk) kilenc kutatócsoportját fogta össze. E mellett rendszeresen folytatok nemzetközi kollaborációban végzett tudományos kutatásokat, melyeket hazai és nemzetközi – kormányközi TéT és OTKA – pályázatok is támogatnak. Ilyen együttműködések céljából látogattam, többek között, 2002-ben a Rush University (Chicago, IL), 2004-ben a University of Medicine and Dentistry of New Jersey (Piscataway, NJ) és 2011-ben a University of Queensland (Brisbane, Ausztrália) Élettani Intézeteibe. Az eddig elvégzett végzett munkák eredményeként mutattuk be egyetlen ioncsatorna megnyílását kísérő kalciummozgás, a mechanikai stressz okozta kalciumfelszabadulás és az intracelluláris pH optikai úton történő detektálását emlős vázizmokon.
Tudományos munkámat számos tudományos támogatás segítette/segíti. Résztvevője és/vagy témavezetője voltam, valamint vagyok több, sikeresen lezárult vagy jelenleg is futó OTKA, ETT és TéT pályázatoknak. Munkacsoport-vezetőként vettem illetve veszek részt HEFOP valamint TÁMOP projektek lebonyolításában. Irányításommal valósult meg egy GVOP program, mely lehetővé tette nagy sebességű konfokális mikroszkóp és szövet-előkészítő rendszer telepítését az Élettani Intézetben.

Tagja vagyok a PLoSOne, a Frontiers in Skeletal Muscle Physiology és az Acta Physiologica Hungarica szerkesztőbizottságának. E mellett rendszeresen végzek bírálói tevékenységet a Journal of Physiology, a Biophysical Journal, a PLoSOne és több más rangos nemzetközi folyóirat számára.

Tudományos tevékenységemről 5 könyvrészletben, valamint 96 angol és 6 magyar nyelven megjelent, vagy közlésre elfogadott in extenso közleményben számoltam be (in extenso publikációimat közlő folyóiratok kumulatív impakt faktora 296,909; munkáimra összesen 1654, köztük 890 független hivatkozás érkezett; H-indexem 24). Hazai és nemzetközi konferenciákon közel 200 tudományos előadáson vagy poszteren mutattam be elért eredményeinket.
Oktató munka

Munkába lépésem után közvetlenül bekapcsolódtam az intézet oktató munkájába. Kezdetben az Orvosi Élettan Gyakorlatok oktatását végeztem először magyar, majd angol nyelven. Ez később szemináriumok és előadások tartásával bővült mind magyar, mind angol nyelven. Jelenleg részt veszek az Élettani Intézet szinte valamennyi oktatási formájában, így az általános orvos, a fogorvos, a gyógyszerész, a népegészségügyi ellenőr és felügyelő, az orvosi laboratóriumi és képalkotó diagnosztikai analitikus, a biológus, a táplálkozástudományi, a molekuláris biológus, valamint a klinikai kutató hallgatók képzésében mind magyar, mind angol nyelven. A kötelező tárgyak oktatásán túl kreditkurzusokon is tartok előadásokat, valamint saját kreditkurzust is hirdetek. Az előadások és szemináriumok tartása mellett a fenti tárgyakból vizsgáztatok. Közreműködtem a több kiadást megért, magyar és angol nyelven is megjelent Élettani Gyakorlatok (Physiological Practice, a Laboratory Guide) és Élettani Munkafüzet (Physiology Excercise Book) megírásában, majd szerkesztésében.

Voltam a gyógyszerészképzés intézeti tanulmányi felelőse, a Molekuláris biológus képzés orvosbiológus szakirányának vezetője, a Molekuláris biológus MSc képzés szakfelelőse, jelenleg az Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai Analitikus alapszakot és az Általános Orvos szakot irányítom, mint szakfelelős. Habilitációmat 2001-ben szereztem meg.

Bekapcsolódtam a Debreceni Egyetemen folyó tehetséggondozó programokba is. Eddig 4 DETEP hallgató tutora voltam. Irányításommal eddig 14 TDK dolgozat – közöttük több Országos TDK konferencián helyezést (I. és különdíj) elért hallgatóval – és hét diplomamunka készült. Jelenleg két tudományos diákköri tag munkáját irányítom. Volt hallgatóim közül egy Pro Scientia és egy Weszprémi díjas, s többen a Debreceni Egyetem jelenlegi munkatársai.

1994 óta veszek részt doktorandusz hallgatók képzésében. Alapító tagja voltam, jelenleg pedig törzstagja vagyok a Debreceni Egyetem Molekuláris Orvostudomány Doktori Iskolájának. A Doktori Iskolán belül 2005 óta vezetem az Élettan és Neurobiológia doktori programját. 2009-ben választottak meg a Doktori Iskola vezetőjének. Részt veszek továbbá, mint akkreditált oktató a Debreceni Egyetem Informatikai Tudományok Doktori Iskolájának munkájában is.

Irányításommal eddig 9 PhD értekezés készült. Jelenleg három PhD hallgató munkáját irányítom. Közülük kettő a Molekuláris Orvostudomány, míg egy az Informatikai Tudományok Doktori Iskola hallgatója. Utóbbi a Marosvásárhelyi Egyetem munkatársa, s egyetemközi egyezmény keretében végzi doktori tanulmányait.
Számos alkalommal kaptam meghívást Franciaországból (Claude Bernard University, Lyon), az Amerikai Egyesült Államokból (Rush Medical University, Chicago, IL; Rutgers University, Piscataway, NJ) és Ausztráliából (University of Queensland, Brisbane) vendégprofesszori látogatásra.

Oktatási tevékenységem elismeréséül 2004-ben megkaptam az ÁOK Kiváló Oktatója címet, majd 2012-ben a „25 éves a debreceni idegen nyelvű orvosképzés” emlékdíjat nyertem el. 2012-ben a hallgatók az „Év oktatója”-nak választottak.

Közéleti, vezetői tevékenység

2005 óta vezetem az Általános Orvostudományi Kar Élettani Intézetét, mely az Orvos- és Egészségtudományi Centrum egyik legnagyobb intézete. Az Intézeten belül működik a Fogorvosi Élettani és Gyógyszertani valamint a Sportélettani Tanszék, továbbá egy „Lendület” munkacsoport. Az intézetben 19 főállású oktató és kutató mellett 7 szerződéses munkatárs (posztdoktor), 16 PhD hallgató, számos tudományos diákköri, diploma- vagy szakdolgozati munkát végző hallgató tevékenykedik. Az intézet oktató és kutató munkája igen sokrétű. Évente több mint ötven kurzust hirdetünk meg és közel kétezer hallgatót oktatunk. E mellett az intézet kutató munkája, hazai és nemzetközi szakmai kapcsolatrendszere is igen szerteágazó, mely csak jól szervezett, a munkatársak megfelelő bevonását igénylő formában tud megvalósulni.
2000-ben kapcsolódtam be az Általános Orvostudományi Kar oktatómunkájának kari szintű irányításába. 2004-ig tagja voltam a kari TVSZ, Kredit és Oktatási bizottságoknak. Mint az Oktatási bizottság titkára részt vettem a kreditrendszer orvosképzésre történő adaptálásában és bevezetésének megszervezésében. Ennek keretében a társegyetemekkel együttműködve meghatároztuk a kötelező és a választható tantárgyak listáját, kidolgoztuk a kreditrendszerű képzésre vonatkozó Tanulmányi és Vizsgaszabályzatot.

2004-ben megválasztották az Általános Orvostudományi Kar általános dékánhelyettesének, mely tisztséget 2007-ig töltöttem be. Ez alatt az idő alatt mint elnök irányítottam a kar Fogyatékkal élő hallgatók ügyeinek bizottságát, valamint a Hallgatói Feed-back bizottságot. Intézményi koordinátorként vettem részt a négy orvosképző egyetem által közösen elnyert, a Debreceni Egyetem vezetésével működő konzorciális HEFOP pályázatban, mely az orvosképzés kurrikulumának, minőségirányítási rendszerének fejlesztése mellett a hátrányos helyzetű vagy roma származású hallgatók oktatásának speciális kérdéseivel foglalkozott. Erre az időre esett a Molekuláris biológus mesterképzési szak szaklétesítési és –indítási anyagának kidolgozása, majd a szak elindítása. Ebben a munkában, mint szakfelelős vettem részt.
2007 és 2013 között az Általános Orvostudományi Kar dékáni teendőit láttam el. Vezetésem alatt a Kar négy új szakkal bővült, átvételre került az Egészségügyi Kartól az Orvosi Laboratóriumi és Képalkotó Diagnosztikai BSc képzés és elindultak a Molekuláris Biológia, a Táplálkozástudományi valamint a Laboratóriumi kutató MSc programok. Az Kar képzési profiljának osztott képzésekkel történő bővítése mellett az általános orvos szakon a kurrikulum jelentős átalakítására került sor. Ennek keretében, a korábbi hetente két órában tartott klinikai gyakorlatok helyét átvették a negyed és ötöd éven bevezetésre került blokkgyakorlatok. Ezzel párhuzamosan kidolgoztuk az orvostanhallgatók kompetencia-listáját, mely megteremti az alapot a hallgatók végzés utáni közvetlen betegellátó tevékenységének. Irányításommal került kialakításra az Interaktív Orvosi Gyakorlati Központ, mely mulázsok alkalmazásával biztosítja a hallgatók gyakorlati készségének fejlesztését. Vezetőként koordináltam az egyetem infrastrukturális fejlesztésére elnyert TIOP 1.3.1 pályázat „Elméleti négyszög fejlesztése” alprojektjét, melynek keretében felújításra került az anatómiai, a szövettani, a kórbonctani, az igazságügyi, a farmakológiai és a képalkotó diagnosztikai oktatásnak helyet adó épületegyüttes.
Az angol nyelvű képzésben résztvevők létszámának növekedése elengedhetetlenné tette gyakorlati képzőhelyeink bővítését. Ennek keretében, a Magyar Felsőoktatási Akkreditációs Bizottsággal együttműködve külföldi kórházak akkreditációját bonyolítottuk le. Jelenleg az USA-ban, Izraelben, a Koreai Köztársaságban és Japánban vannak oktató kórházaink.
A már említetteken túl számos egyetemi bizottságban dolgoztam. Tagja voltam az Orvos- és Egészségtudományi Centrum (OEC) Gazdasági Bizottságának. 6 évig voltam tagja az OEC Minőségirányítási valamint Szak- és Továbbképzési bizottságának. 2010-ben választottak be a Debreceni Egyetem Minőségfejlesztési bizottságba és Sportbizottságba, utóbbinak az elnöki teendőit is ellátom. 2004 óta vagyok tagja az ÁOK Kari Tanácsának és az OEC Tanácsának. 2007 óta a Debreceni Egyetem szenátusának vagyok a tagja. 2013-ban megválasztottak az Egyetem tudományos rektorhelyettesének. Jelenleg is vezetem az Egyetemi Doktori és Habilitációs Tanácsot, az egyetem Tehetség Tanácsát és alelnöke vagyok a Tudományos és Kutatóegyetemi Tanácsnak.
Közéleti tevékenységem elismeréséül 2008-ban megkaptam a „Magyar Felsőoktatásért” emlékplakettet.
Többször kértek fel külföldről PhD (Claude Collet, Sandrine Pouvreau) és habilitációs (dr. Vincent Jacquemond, dr. Christine Berthier) eljárásban való részvételre. 2005-ben a legrangosabb európai izomkutatással foglalkozó tudományos konferencia, a European Muscle Research Conference szervező bizottságának elnöke voltam. A tavalyi évben megrendezésre került Magyar Élettani Társaság, Magyar Biofizikai Társaság, Magyar Anatómusok Társasága és Mikrocirkulációs és Vaszkuláris Biológiai Társaság közös vándorgyűlésének voltam az elnöke. Számos alkalommal működtem közre hazai (Magyar Élettani Társaság vándorgyűlései) és nemzetközi (International Biophysics Congress) konferenciák tudományos szervező bizottságában, voltam konferenciákon szekcióelnök (Biophysical Society Meeting, Gordon Research Conference) vagy a szervező bizottság európai képviselője (Gordon Research Conference).
1988 óta vagyok tagja a Magyar Élettani, 1990 óta az Amerikai Biofizikai, 2006 óta a Brit Élettani és 2010 óta a Magyar Biofizikai Társaságnak. 2006 óta vagyok tagja a Magyar Élettani Társaság elnökségének, 2006 és 2010 között a társaság jegyzői feladatait, jelenleg a társaság főtitkári teendőit látom el. 2005 óta vagyok az Izombetegségek kutatása és gyógyítása alapítvány 2010 óta a Lefter Mantse alapítvány kuratóriumának elnöke. Megalakulása óta vagyok az elnöke a Debreceni Egyetem Professzori Klub Felügyelő bizottságának. 2001 óta vagyok tagja a Magyar Orvos- és Egészségtudományi Oktatási Társaságnak.
1994 és 2006 között a DAB Izomkutató és Kardiológiai Munkabizottságának voltam a titkára. 2006-os megalakulása óta vagyok a DAB Sejt- és Molekuláris Élettani Munkabizottságnak az elnöke. 2007 és 2010 között a MAB Biológiai tudományi képzési ági bizottságában dolgoztam. 2011 óta dolgozom az OTKA Kísérletes Orvostudományi zsűrijében. 2012-ben választottak meg az MTA Elméleti Orvostudományi Bizottság tagjává.

Tudományos- és oktató munkám elismeréseként 1998-ban elnyertem a Széchenyi Professzori Ösztöndíjat, majd 2002-ben a Széchenyi István Ösztöndíjat.
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